
 

BOCADILLOS DE PEPINO Y QUESO CREMA 
 
INGREDIENTES: 

                          1. 1/2 TAZA DE ZANAHORIAS RALLADAS 
     

2. 1/2 TAZA CHEESE CREAM 
 
3. 1 PEPINO GRANDE 

 
  

 
Instrucciones: 

 
LAVAR EL PEPINO CORTARLO POR LA MITAD CON UNA CUCHARA PEQUEÑA RASPAR LAS 
SEMILLAS CORTAR CADA MITAD EN 5 TROZOS. RESERVAR 2 CUCHARADAS DE ZANAHORIA, 
MEZCLE LAS ZANAHORIAS RESTANTES CON QUESO CREMA. LLENE LOS TROZOS DE PEPINO CON 
LA MEZCLA DE QUESO CREMA, CUBRA CON LAS ZANAHORIAS RESERVADAS Y SIRVA. 
 
 
 



 
 


